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Liwybrau at Waith

o unigolion wedi cymryd rhanyny
rhaglen Liwybrau at Waith

o unigolion wedi nodi bod eu @
0 jles meddyliol wedi gwella

1 000/ o unigolion yn teimlo’n

fwy annibynnol. / )
Noddodd unigolion bod eu hiechyd corfforol hefyd wedi

gwella a'u bod yn teimlo’n llai unig ac ar wahan.

Gwirfoddoli

o lysgenhadon gwirfoddol

wedi'u recriwtio trwy brosiectau
Y BAA.

Gwirfoddolwyr a gefnogir trwy
brosiect Caru Eryri.

Ennillion
Cymdeithasol ar
Fuddsoddiadau

Cydlyniant Cymunedol

6 3 5 O unigolion wedi crmryd rhan
mewn blasu yn y gymuned

0,
Roedd gan bob unigolyn a fynychodd y 93
sesiynau blasu fwy o ddealltwriaeth ac
ymwybyddiaeth o sut i gymryd rhan mewn

gweithgareddau awyr agored

lechyd a Lles

o unigolion wedi cymryd rhan
mewn prosiectau iechyd a lles.

141
84

670 o unigolion wedi nodi bod eu hiechyd
corfforol wedi gwella.

o unigolion wedi nodi bod eu lles
meddyliol wedi gwella.

o wirfoddolwyr yn teimlo’n fwy
cadarnhaol am y dyfodol.

75% o unigolion yn teimlo’n llai unig

Datblygu Clwb

o glybiau wedi derbyn cefnogaeth gany
Swyddogion Datblygu Lleol.

Cydraddoldeb, Amrywiaeth a Chynhwysiant
48 6 o ryngweithiadau wedi bod drwy raglenni

Cydraddoldeb, Amrywiaeth a Chynhwysiant.
0,
93%
o unigolion wedi dweud bod eu

70 /o hiechyd corfforol wedi gwella.

o unigolion wedi nodi bod eu lles

meddyliol wedi gwella o glybiau wedi cynyddu eu capasiti

oherwydd y gefnogaeth maent wedi'i derbyn

o glybiau wedu nodi eu bod yn fwy
cynhwysol.

89 0/ o unigolion eu bod yn teimlo’'n fwy
Y galluog i ymgymryd a heriau newydd.

o glybiau wedi nodi eu bod yn fwy

~ dichonol yn ariannol.




