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» Disgwylir 150 o drigolion lleol
Gwirfoddolwyr Trigolion

. 2 grwp ffocws .2 grwp ffocws
gyda’r gyda’r trigolion
gwirfoddolwyr .2 sgwrs un i un

. 8 ymateb i'r . 20 ymateb i'r
holiadur holiadur

. Disgwylir 20 o wirfoddolwyr
. Bydd gwirfoddolwyr yn rhoi dros 5,000 o

oriau i helpu rhedeg y caffi

.+ Llwyddodd Hafod Ceiri i gael £98,795 o
arian grant i agor caffi newydd yn
Llithfaen

Gwirfoddolwyr Trigolion

« Mae 70% o drigolion yn rhagweld byddan

o .
+ Mae 100% o wirfoddolwyr yn rhagweld bydd nhw yn teimlo’n llai unig

eu teimlad o berthyn i gymuned yn cynyddu
+ Mae 100% o drigolion yn rhagweld bydd eu
« Mae 63% o wirfoddolwyr yn rhagweld y teimlad o berthyn i gymuned yn cynyddu

bydd eu teimlad o bwrpas yn cynyddu . Mae 40% o drigolion yn rhagweld bydd eu

+ Mae 100% o wirfoddolwyr yn rhagweld y hiechyd corfforol yn gwella

byddant yn teimlo’n llai unig . Mae 100% o drigolion yn rhagweld bydd eu
hiechyd meddyliol yn gwella

Nodau Llesiant Cenedlaethau'’r
Dyfodol (Cymru)

Cymru o Gymunedau Cydlynol

Mae'r canlyniadau a nodwyd ar gyfer y
gwirfoddolwyr i gyd yn ymwneud a

gwelliant yn y gymuned leol

Cymru lachach

Mae'’r canlyniadau a nodir ar gyfer y
trigolion i gyd yn ymwneud a gwelliant
o fewn llesiant meddyliol a chorfforol

Rhagolwg Adenillion
Cymdeithasol ar
Fuddsoddiad (SROI)
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