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Trosolwg

514 Unigolion a gefnogwyd drwy’r 96 Unigolion wedi derbyn
Ganolfan Galw Mewn cymorth drwy'r HWB

3,169 Achosion o gymorth yn y Ganolfan 272 O blant wedi cymryd rhan yn
Galw Mewn gweithgareddau’r HWB yn yr haf

2,582 Achosion o gyfeirio ymlaen at 2,825 Oriau o wirfoddoli yn Ffiws
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220 Unigolion wedi mynychu Ffiws 738 Llai o apwyntiadau statudol . . ' '
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Deilliannau Buddiolwyr Canolfan Galw Mewn a Ffiws
. ' | 514 o bobl wedi derbyn cefnogaeth gan y Canolfan Galw Mewn yn
0.7y 2023.
" . . .j . ’ + Gwella llesiant ¢ Lleihau unigrwydd + Gwell annibyniaeth '

& meddyliol / teimlo yn ynysig ariannol

‘ 69% o fuddiolwyr y ganolfan 66% o fuddiolwyr y ganolfan 59% o fuddiolwyr y ganolfan yn
yn teimlo bod eu hiechyd yn teimlo llai unig ac ynysig teimlo gwell annibyniaeth
’ meddyliol wedi gwella ers mynychu'r ganolfan ariannol ar 6l cael cefnogaeth

. gan y ganolfan galw fewn
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Deilliannau Buddiolwyr yr HWB

96 o bobl wedi derbyn cefnogaeth gan yr HWB yn 2023.

« Gwella hunan barch » Gwella iechyd corfforol

83% o fuddiolwyr yr HWB yn teimlo gwella iechyd

94% o fuddiolwyr yr HWB yn teimlo gwell hunan
corfforol ar 6l cael cefnogaeth

barch ar &l cael gefnogaeth

e Lleihau unigrwydd / teimlo yn ynysig ¢ Lleihau straen, iselder , gorbryder
100% o fuddiolwyr yr HWB yn teimlo llai unig ac 88% o fuddiolwyr yr HWB yn teimlo o dan llai o straen, iselder a
ynysig ar 6l cael cefnogaeth gan yr HWB gorbryder ar &l cael cefnogaeth

A X

Deilliannau Buddiolwyr yr HWB (plant)
22 plentyn wedi derbyn cefnogaeth gan yr HWB yn 2023.

* Cael cyflei gymdeithasua * Teimlo yn well ac yn « Dysgu sgiliau newydd
gwneud ffrindiau newydd hapus yn dilyn y sesiynau am yr awyr agored a
theimlo yn saff bod allan
75% o plant yr HWB yn teimlo bod wedi 100% o plant yr HWB yn teimlo yn well ac yn 100% o plant yr HWB yn teimlo bod

cael gwell cyfle i gymdeithasu a gwneud hapus ar 6l eymryd rhan yn y gweithgareddau nhw wedi dysgu sgilliau ac yn teimlo
ffrindiau newydd mwy saff yn yr awyr agored
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