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Trosolwg mewn niferoedd

43 o wirfoddolwyr gweithgar yn
gweithio yn y banc bwyd

Bydd gwirfoddolwyr yn rhoi tua 10,141
o oriau ir banc bwyd

. Cefnogwyd 878 o ymwelwyr

« 7 aelod yn y Tim Rheoli Craidd

Gwirfoddolwyr

Mae 85% o wirfoddolwyr yn teimlo bod ganddynt
fwy o rym yn y broses benderfynu

Mae 90% o wirfoddolwyr yn teimlo ymdeimlad o
berthyn i Fanc Bwyd Arfon

Mae 95% o wirfoddolwyr yn falch ac wedi profi
ymdeimlad o gyflawniad o allu rhoi yn ol ir gymuned

Tim Rheoli Craidd

Mae 100% o aelodau’r tim rheoli craidd yn teimlo
llai o straen oherwydd bod y cydiynydd
gwirfoddolwyr yn rhan o'r tim

Mae 100% o'r tim rheoli craidd yn teimlo eu bod
bellach wedi gwella eu gallu oherwydd bod y
cydiynydd gwirfoddolwyr yn rhan o’r tim

Rhagolwg
Adenillion
Cymdeithasol ar
Fuddsoddiad
(SROI)

Ymgdysylitu a Rhanddeiliaid

Gwirfoddolwyr Ymwelwyr Tim Rheoli Craidd

. 10 cyfweliad - 8 chyfweliad + 5 cyfarfod
personol personol F{EFSC’”O* gyda'’r
+ 20 ymatebir -« 1cyfweliad Ffén. tjlmcgfarfod e
arolwg . ?9 o ymatebion | .
r arolwg « 1ymatebir
arolwg

Ymwelwyr

Mae 69% o ymwelwyr yn teimlo bod ganddyn nhw
fwy o annibyniaeth a rhagolygon ariannol gwell ar
6l cael cymorth

Mae 69% o ymwelwyr yn profi newid cadarnhaol
yn eu lles meddyliol oherwydd y gefnogaeth a
gynigir gan Fanc Bwyd Arfon

Mae 78% o ymwelwyr yn profi newid cadarnhaol
yn eu hiechyd corfforol

Nodau Llesiant Cenedlaethau’r
Dyfodol (Cymru)

Cymru o Gymunedau Cydlynol
Mae'r canlyniadau a nodwyd ar gyfer y gwirfoddolwyr i gyd yn
ymwneud a gwelliant yn y gymuned leol a sut mae gwaith
gwirfoddohwyr y banc bwyd o fudd i bobl y gymuned leol.

A

Cymrulachach

Mae'r canlyniadau a nodir ar gyfer yr ymwelwyr i gyd yn
ymwneud a'u llesiant meddyliol a chorfforol a sut mae’r
gwasanaeth banc bwyd yn rhan annatod o'r deiliannau @

hynny.

*Gweler yr adroddiad rhagolwg llawn am ragor o wybodaeth



