
Rydym yn falch iawn o groesawu Beca Gruffydd i dîm Mantell Gwynedd fel
Swyddog Prosiect Ffrindia’ Newydd.  Yn ei rôl newydd,  bydd Beca yn recriwtio
ac yn cefnogi gwirfoddolwyr ar gyfer prosiect Ffrindia’ Newydd, sef prosiect
cyfeillio sy’n paru gwirfoddolwyr gydag unigolion sy’n profi unigrwydd er mwyn
gwella hyder ac annibyniaeth. 

Yn hanu o Sir Fôn, graddiodd Beca yn y gyfraith ym Mhrifysgol Bryste yn 2022 ac
ers hynny bu ar sawl antur yn teithio yn Awstralia, Seland Newydd a
Chanolbarth America. Mae Beca hefyd wedi gwirfoddoli gydag amryw o
fudiadau yn y Trydydd Sector gan gynnwys Cyngor ar Bopeth.

“Ro’n i wastad yn gwybod fy mod eisiau gwneud rhywbeth oedd yn gwneud
gwahaniaeth gwirioneddol i fy nghymuned, ond roedd gwirfoddoli ar
ddechrau’r flwyddyn yn agor fy llygaid yn llwyr i ba mor bwysig yw’r gefnogaeth
gywir. Pan mae gwirfoddolwyr yn cael hyfforddiant a chefnogaeth o safon,
mae hynny’n gwneud gwahaniaeth enfawr, nid yn unig i’r bobl maen nhw’n eu
cefnogi, ond i’w hyder a’u profiad eu hunain. Mae cael y cyfle i fod yn rhan o
dîm sy’n gweithio i leihau unigrwydd ac i roi cwmni a chynhesrwydd i bobl yn
gyffrous iawn. Mae’r prosiect yma’n rhywbeth ‘dwi wir yn angerddol amdano,
ac rwy’n edrych ymlaen at adeiladu cysylltiadau newydd.” 

Am ragor o wybodaeth am brosiect Ffrindia’ Newydd ac os hoffech chi fod yn
rhan, cysylltwch gyda Beca:

beca@mantellgwynedd.com
01286 672 626 
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 www.mantellgwynedd.com
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Gweithdai AM DDIM ar gyfer
y Sector Gwirfoddol a
Chymunedol

Ymunwch ar gyfres o weithdai am ddim a gyflwynir gan y Gwasanaeth
Datgelu a Gwahardd (DBS) wedi’u cynllunio'n benodol ar gyfer y Sector

Gwirfoddol a Chymunedol yng Nghymru

🔍Gweithdy Trosolwg DBS
📅 Maw 8 Gorff | 🕛 12:00–13:00
📅 Gwe 31 Hyd |   🕘 09:30–10:30
Deall gwiriadau’r Gwasanaeth DBS,
gweithgaredd rheoleiddiedig, prosesau
gwahardd a dyletswyddau atgyfeirio.

📋 Gweithdy Gwasanaeth DBS
📅 Mer 13 Awst | 🕙 10:00–11:30
📅 Mer 10 Rhag | 🕛 12:00–13:30
Ymchwiliad manwl i lefelau gwiriadau
DBS, cymhwysedd, recriwtio diogel a’r
Gwasanaeth Diweddaru

🚫 Gweithdy Gwahardd DBS
📅 Maw 14 Hyd | 🕙 10:00–11:30
📅 Maw 20 Ion | 🕛 12:00–13:30
Dysgwch pryd a sut i gyfeirio, Y
llwybrau cyfeirio, a chanlyniadau
diffyg gweithredu

📨 Gweithdy Casglu Gwybodaeth y
Gwasanaeth DBS
📅 Maw 25 Tach | 🕐 13:00–14:30
📅 Maw 10 Chwef | 🕚 11:00–12:30
Deall eich dyletswydd gyfreithiol i
rannu gwybodaeth a'r ddeddfwriaeth
y tu ôl iddi.

🔄 Gweithdy Gwasanaeth Diweddaru
DBS
📅 Mer 17 Rhag | 🕛 12:00–13:30
📅 Maw 24 Chwef | 🕙 10:00–11:30
Dysgwch sut i ddefnyddio'r
Gwasanaeth Diweddaru i symleiddio
recriwtio.

📬 Gweithdy Gwasanaeth Atgyfeirio
Gwahardd y Gwasanaeth DBS
📅 Gwener 12 Rhagfyr | 🕙 10:00–11:00
📅 Mawrth 17 Chwefror | 🕐 13:00–14:00
Sesiwn ffocws ar ddyletswydd
gyfreithiol i atgyfeirio a gwneud
atgyfeiriadau effeithiol.

⚠️ Gweithdy Ymddygiad Niweidiol y
Gwasanaeth DBS
📅 Maw 11 Tach | 🕙 10:00–11:30
📅 Mer 4 Chwef | 🕚 11:00–12:30
Archwilio ymddygiad niweidiol, risgiau
diogelu, a gwneud atgyfeiriadau
gwahardd.

✅ Pam mynychu?
Canllaw penodol i’r sector
Gwella arferion diogelu
AM DDIM i fynychu 
Rhwydweithio a rhannu arferion da

📩 Llefydd cyfyngedig ar gael-
archebwch heddiw isod:

 🔗 Archebwch yma

https://www.eventbrite.com/o/dbs-regional-safeguarding-outreach-workshops-32394514303?_gl=1*166o6w6*_up*MQ..*_ga*MTAwNzI5NDcyOC4xNzUwOTUwNjg4*_ga_TQVES5V6SH*czE3NTA5NTA2ODckbzEkZzAkdDE3NTA5NTA2ODckajYwJGwwJGgw

