
 

 

Yr mudiad  

Mae Dynamic, Center for clann a phobl ifanc ag anableddau yn elusen a Company 
Limited gan Warant wedi'i leoli yn Wrecsam, gogledd Cymru. Eu nod yw darparu 
gweithgareddau ar ôl ysgol a gwyliau i blant anabl a phobl ifanc rhwng 8 a 25 oed  

Mae'r cynlluniau gwyliau yn gweithredu o Bradbury, Y Canol sy'n ysgol gynradd ar-
benigol yn Gwersyllt, ac Ysgol yr Holl Saint Gresford. Grŵp Bradbury House yw'r 
grŵp rheolaidd sy'n mynychu bob wythnos. Yn Y Canol maent yn gweithredu 
grwpiau ar gyfer y rhai ag anghenion difrifol a chymhleth ac maent yn gweithio ochr 
yn ochr â staff iechyd yn ôl yr angen a aseswyd. Mae Dynamic yn Ysgol All Saints, 
yn cynnig gweithgareddau i'r rheini sy'n uchel iawn ar y sbectrwm awtistig gan 
gynnig cefnogaeth 1-2-1 mewn amgylchedd eang. 
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 Canlyniadau'r adroddiad 

 Bellach mae gan y plant lefel well o annibyniaeth 
o ganlyniad i'r gweithgareddau sydd ganddyn 
nhw wedi cychwyn ar y cynllun  

 Roedd 70% o'r plant yn teimlo mwy o hyder i 
gyrraedd eu potensial llawn  

 Profodd 80% o'r rhieni lefelau ynysu is ar ôl y 
gweithgareddau grŵp  

 Roedd y rhieni'n teimlo gwelliant yn y teulu perth-
nasoedd, gyda gwell teimlad o les  

 Mae cydberthynas gadarnhaol rhwng canlyniadau'r 
prosiect a deddf Llesiant cenedlaethau'r dyfodol 
(Cymru) 2015, Cymru fwy cyfartal a Chymru iachach 


